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加餐: 天才的编辑 (如何日常书写/
写作形成自己的系统, 长期复利)

我经历过无数次这样的情况:

你写的能行么

这个开头你想表达什么？

这个开头会有人看么？

你写的是什么东西？

无数次内心的评判者在我们仅仅是开头时跳出来，阻止我们继续向下

可是，一个很重要的概念是，写作不是写下我们知道什么，而是随着我们写下才会知
道。

也就是说，在写作之前、甚至是开始写作的时候，我们都不知道自己要写什么。

而是随着写作心流的产生，内心的想法自然而然涌现。

只有我们放松的时候，内心的艺术家才敢于出现。

而“开头之后不知道如何表达”也是因为在学校时我们被教导一定要从开头写起，一定
要顺着时间线，甚至连我们的生活也一定要按部就班的进行

不是的，大家。大多数时候写作，我们根本无法从头开始。不仅仅是内心的评判家，
更是我们不知道写作时会有怎样的奇迹产生。

我们只是让思绪流淌，在创作时只是写，不回去评判，不去写一句看一句。

不假思索的，只是写。先让内心的艺术家出场，而后再去编辑。

我非常理解在开头时就无法顺畅写作的痛苦。 然而，开头也仅仅是我们对于写作结构
的定义，我们完全可以打破这个结构。

一、随时记录灵感
从养成随时记录灵感的习惯。可以参考“灵感的小猫”一课。我们随时捕捉灵感，并把
它放进软件中。哪怕只是几句话，也要记录下来。久而久之，这就是你源源不断的灵
感库。
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不要评判自己的灵感当下是否无用或是太平常。那是评判家在作祟。

你的每一个想法都很珍贵。

那些当下看似毫无作用的想法，日后或许会成为你作品的重要支柱。

珍惜你的灵感，这样它才会越来越习惯来到你的身边。

不管你当时在干什么，只要有想法、有灵感，都要记录下来。甚至这篇文章都是看到
群内伙伴的疑问后有感而发。全称用手机编辑，也就用了三四十分钟，且写的非常顺
畅，一气呵成

写作不是给予你的额外任务，也不是你每天要完成的to -do list

它应该全然融入你的生活，就像吃饭、喝水、呼吸一样。

不是今天心情好了写很多，心情不好就摆烂。

而是让记录、书写融入你的生活。

就是这么简单

二、连点成线
当你日常的记录逐渐变多，回顾时，你会发现许多地方有重合的地方。

例如你今天记录了焦虑的原因，明天记录长期主义，后天记录最小行动。这就完全可
以连起来，形成一篇短贴，或是文章。不用很长，几十字、几百字都可以。

“因为时常焦虑，我探索了如何让长期主义沁入我的生活，让我不那么焦虑的同时又可
以行动”。

时常练习，学会将看似不相关的点联系起来。

当你向回看时，你自然会发现自己的变化。

就像画画一样，我们要从直线开始

从一个旁观者的角度，细细品味、咀嚼当时想要表达的想法，看看现在是否有什么变
化？

三、由线成面
随着短贴、文章的变多，你自然会发现，自己的意识在扩张，小宇宙也跟着扩张。

你在建立自己的体系。你不再仅仅是吸收他人的知识，而是将外在所有吸收的能量内
化、添加自己的价值观，而后传达出去。

甚至这样的传达，会让你帮助某些过去和你有同样问题的人。

这个想法可以形成产品、开始自己的小小商业。

加餐: 天才的编辑 (如何日常书写/写作形成自己的系统, 长期复利) 2



一点点由内而外，向外生长。

所以，书写不仅仅只是书写

从内看，它梳理自身

从外看，它与世界碰撞，拿到反馈。

就像滚雪球一样

越写，越清晰

越清晰，越有体系

越有体系，越能通过不断优化这个体系从而自我实现

从你写下的第一个字开始，你就在为未来那个更强大、更有意识的你做准备

你写下的每一个字、每一段句子、每一篇文章，他们都会在未来成为你的体系。

它是一种持续的积累方式，更是让我们学会用作家的思维生活。

持续复利，直至我们老去。

构建写作系统
以下是我经历过无数次痛苦后，实践、修正出的构建写作系统的方法

1. 下载一个用于储存所有写作文章的软件。我用的是Notion和MWeb。Notion用于
写课，Mweb用于记录灵感和写文章。
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Notion的界面, 用来写课. 非常推荐大家使用Notion, 它的界面逻辑结构和刚刚讲到的
连点成线、连线成面刚好契合. 且界面干净流畅、温暖, 非常适合写作. Notion也可以
直接将页面导出为网页, 特别适合与文字相关的产品. Word会有一种僵硬、死板的感
觉. 不太利于文字的流淌
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MWeb是一款专门码字的软件. 可以用#来分类管理. 页面简介, 没有其他任何的广告,

非常简洁, 适合完全沉浸的书写. 同样可以导出为网页. 我一般只是用最基础的功能 —

写文章、分类归档、记录灵感. 写课和制作网页Notion选择更多一些. 

这两款软件都是可以手机/电脑同步的。即使在外面，有任何灵感，都可以及时记录大
家可以根据自身情况选择

2. 按照类别，给所有记录的文字分类

3. 养成随时记录的习惯. 哪怕是在外面, 有任何想法都可以翻开本子抑或是打开备忘
录. 珍惜自己的所有想法.

4. 把文字保存好。可能现在不会用，但是随着不断的累积，在未来某个时候，当我
再回来看这个问题，我会用上，甚至可能产生新的思考。（这节课程的所有体系，
正是我随着碎片化的不断累积，由点成线、由线成面，最终诞生）

Notion下载链接: https://www.notion.com/zh-cn/desktop

MWeb下载链接: https://zh.mweb.im
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